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p{m˚UÆmJHqvn[bzncuraYrAwWdkÆWvkzbwaHancµepzn
ElA †wb˚µTamkÆWvkzbvÆacAh™wgKMewqa ElA
Vs™kansÆvYeHlJwwaHancµepznRd™EnvVd.

waHancµepznsÆvYeHlJw˚qntIÆmIrayRd™†Cs{ewqa
waHan ElA ewqawaHantIÆmIfAlanamzYVH™EkÆ
˚wb˚qqvKwgeKqaecXa.

kansÆvYeHlJwwaHancµepznmIvzdTupASqgtIÆcA
epznfakSÆvnKwggqbpAmanSµlzbwaHantzgHmqd
Kwg˚wb˚qv.˚wb˚qvSÆvnHlaY†™wgRd™cÆaYegin
KwgeKqaecXaewgSÆvnnjÆgRpnµkansÆvYeHlJwwa
HanKwgeKqaecXaefJÆwvÆacAs{waHanVH™fWgfM
SµlzbE†ÆlAedJwn.

kansÆvYeHlJwwaHancµepzn
Rd™TJkwIgVSÆKAnadKwg˚wb˚qv
ElA raYRd™tzgHmqdKwg˚wb˚qv.
raYcÆaYbagyÆagYzgRd™TJkfica
rAnaebiÆgwIk˚Jkznlvmtzg:

• ˚ÆaesqÆaehJwn ElA ˚ÆanD˚ÆaRF
•  ̊ ÆaƒaklUkVnevlaehzdvWk, 
HlJ swkHavWkehzd 

•  eginl™WglUkSµlzblUk 
yUÆnwkehJwn

•  ̊ ÆafAYabantIÆTJkcÆaY 
odY˚qnEkÆ HlJ eSzWwqg˚A 

tÆanSamadVs™e˚JÆwg˚idRlÆpAmankan
sÆvYeHlJwKwgfvkehqaefJÆwcAhU™czkvÆa
tÆanmIegJÆwnRKRd™hzbwaHancµepzn HlJ
bB ElA Rd™hzbkan˚ad˚AenvÆatÆancARd™
hzbetqÆaVd.  tÆanSamadeHzne˚JÆwg˚idRlÆ
yUÆtIÆ www.foodhelp.wa.gov yUÆ 
ETv Basic Food
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emJÆwtÆanRd™hzbwaHancµepzn tÆanmIegJÆwnRKRd™hzbkan
sÆvYeHlJwEnvwJÆnwIk˚Jkzn:
•  edzkn™wYKwgtÆancATJkcqdsJÆeKXaVno˚gkanwaHanFrIyUÆohghWn;
•  tÆanSamadRd™hzbkanbMrikanotrASzbt™wgTiÆnra˚a†C;ElA
•  tÆanÏÆankankvdraYRd™Sµlzbo˚gkanÏU™Yig,edzktarqk 
ElAedzkn™wY(WIC).

T™aHakvÆatÆan†™wgkanraYrAwWdef[me†ImHlJ
mI˚µTamwznecaAcqgkÆWvkzbSAfabkanKwgtÆan,
otHa1-877-501-2233 HlJEvÆeKXaebiÆgEvb
Rst˙KwgfvkehqaRd™tIÆ www.foodhelp.wa.gov

EmÆnVÏSamadRd™hzbwaHancµepzn?
efJÆwcARd™hzbwaHancµepzntÆan†™wg:
•  waSzYyUÆVnrzdvMsig†zn
•  mIraYRd™†CkvÆa 200%  KwgrAdzb˚vamtukYakKwgrzdTAbankag
•  Swd˚ÆwgnµkqdkµnqdSznsad HlJ SAfab˚qn†Æagd™av

tÆan†™wgbBEmÆn:
•  nzkotdHnIkqdHmaY
•  ̊ qn†Æagd™avbBmIewkSan

mznwadcAm kqdkµnqdEnvwJÆnwIg†amSAfab 
kanKwg˚wb˚qvKwgtÆan.

K™wYcAh™wgKMewqawaHancµepznRd™yÆagVd?
mznmISamHqntagtIÆcAh™wgKMewqawaHancµepzn:
•  wwnlaYn˙tIÆ: www.washingtonconnection.org
•  odY†qnewgyUÆ†amH™wgkansumnumsqnt™wgTiÆnKwgkqm DSHS, HlJ
•  odYtagRpSAnI: 

DSHS Customer Service Center 
PO Box 11699 
Tacoma, WA 98411-6699

tÆanSamadh™wgKMVH™SqÆg˚µh™wgKMepznecxWRpVH™tÆan 
Rd™odYkanotHa1-877-501-2233.

2



KWnpAkwb ElA SqÆgeKXamaVb
˚µh™wgKwgtÆanodYRvetqÆatIÆ
tÆanSamadehzdRd™.T™aHakvÆa 
tÆanmIegJÆwnRK,kansÆvYeHlJw
KwgtÆanel[m†XncakvzntItIÆ
tÆanSqÆg˚µh™wgKMKwgtÆan. fvk
ehqacAdµenIn˚µh™wgKMKwgtÆan
faYVn 30 vzn. 

T™aHakvÆatÆan
mIeginHn™wYnjÆg HlJ bBmI ElA †™wg
kan˚vamsÆvYeHlJwodYtzntIold,
tÆancAmIegJÆwnRKRd™hzbkanbMrikan
hIbdÆvn. wznn[HmaY˚vamvÆafvkehqa
cASµfadtÆan ElA, T™amIegJÆwnRK,
ebIkkansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆan
wwkVH™faYVneczdvzn.

EmÆnHYzgcAekIdK[nHlzgcaktIÆK™wYSqÆg
˚µh™wgKwgK™afAecXaeKXaRpEl™v?
emJÆwfvkehqaRd™hzb˚µh™wgKMKwgtÆanEl™v, tÆancA
Rd™SµfadefJÆwcAEnÆVcvÆafvkehqaeKXaVcraYrA
wWdyUÆVnVb˚µh™wg. kanSµfadTJkczdK{ntagotrA
Szb HlJ yUÆH™wgkanbMrikansumnumsqnKwg DSHS 
t™wgTiÆnKwgtÆan. tÆancARd™hzbotrASzb, HlJ HnzgSJ
HmaYnzdbwkraYrAwWdef[me†ImVH™tÆankÆWv
kzbvzntI ElA evlaSµlzbkanSµfadKwgtÆan.
VnrAHvÆagkanSµfad, fvkehqacA:
•  wAtibaYkqdrAbWbKwgo˚gkan;
•  TamtÆan˚µTamkÆWvkzbraYrAwWdyUÆVn˚µh™wgKMKwgtÆan;
•  TamewqaHlzkTanKwgraYrAwWdbagyÆagcaktÆan;
•  ewqaokpIKwgVbSidti ElA Hn™atIÆhzbÏidswbVH™tÆan;
•  wAtibaYcudpASqg,  kanVs™tIÆeHmaASqm,  ElA kanpzb 
RHmlqgotdKwgkanVs™o˚gkansÆvYeHlJwwaHanRp 
VntagÏid;

•  wAtibaYtuk@yÆagtIÆtÆanbBeKXaVc.
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T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµ
kandµenInkanSµfad,  ˚qnVd˚qnnjÆgÏU™tIÆhU™czk 
SAfabkanKwgtÆanSamadh™wgKM ElA TJk 
SµfadVnnamKwgtÆanRd™. ˚qnn[TJkew[nvÆa 
ÏU™†agHn™atIÆTJkE†Æg†xg.

K™wY˚vncATJHYzgmanµevlamaSµfad?
tÆan†™wgSqÆgmaVH™HlzkTanKwg:
•  bzdpAcµ†qvKwgtÆan;
•  raYRd™Kwg˚wb˚qv;
•  SAfabkaneKXaemJwgKwgSAmasik˚wb˚qvtIÆbB 
EmÆn˚qnSznsadtuk@˚qn,  lvmtzgraYrAwWdkÆWv 
kzbraYRd™ ElA szbSinKwgsApwnesIT™akÆWvnµ.

fvkehqaYzgcAKMVH™tÆanSqÆgHlzkTanKwgraYrA
wWdtIÆbBEcÆmEc™gtuk@yÆagmaVH™wIk.  
HlzgcakkanSµfad,  fvkehqacAewqaHnzgSJVH™tÆanbqÆglaY 
sJÆKwgHlzkTan†Æag@tIÆfvkehqaYzg†™wgkanyUÆ.  fvkehqa
cAsÆvYeHlJwtÆanswkewqaHlzkTanKwgSiÆgtIÆfvk
ehqa†™wgkanVnrAHvÆagkanSµfadKwgtÆan.
tÆancAmIevlayÆagHn™wYSibvzntIÆcASqÆgHlzkTanmaVH™.

EmÆnHYzgcAekIdK{nT™a 
HakvÆamIEnvVdEnvnjÆg 
pÆWnEpgVnSAfabkan 
Kwg˚wb˚qvKwgK™wY?
T™aHakvÆa˚wb˚qvKwgtÆan
Rd™hzbE†ÆwaHancµepznetqÆa
nxncakkqmKwgfvkehqa,  
tÆan†™wgRd™bwkfvkehqa
T™aHakvÆaraYRd™Kwg˚wb
˚qvtzgHmqdKwgtÆanK{nekIn 
200%  KwgKwbeKd˚vam
tukYakKwgrzdTAbankag.
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tÆanSamadbwkfvkehqakÆWvkzbkanpÆWnEpgodY
tagHnzgSJ,  tagotrASzb,  odY†qnewg,  HlJwwnlaYn˙
Rd™tIÆ www.washingtonconnection.org.  
tÆan†™wglaYgankanpÆWnEpgkÆwnvzntI 10th KwgedJwn
†id†amedJwntIÆraYRd™KwgtÆanK{n.  †qvyÆag,  T™aHakvÆa
tÆanmIkanpÆWnEpgtIÆRd™ekIdK{nm{n[, tÆan†™wglaYgan
kÆwnvzntI 10th KwgedJwn†BRp.

T™aHakvÆa˚wb˚qvKwgtÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwEnvwJÆn
ef[me†ImVSÆwaHancµepzn,  tÆan†™wglaYganodYwIg
†amkqdHmaYpqk˚wgrzdvMsig†zn388-418-0005.

tÆancATJkbwkodYtagHnzgSJvÆakanpÆWnEpgSAt™wn
eTigkansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanEnvVd. T™aHakvÆa
tÆanbBeHznf™wmnµ, tÆancAevXanµfAnzkgankansÆvY
eHlJwKwgtÆan, ÏU™˚vb˚umgan HlJ ÏU™pqk˚wgH™wgkanbMri
kansumnumsqnRd™. T™aHakvÆatÆanYzgbBeHznf™wmyUÆ, tÆan
cAh™wgKMewqakanFzgerJÆwgcakwµnadkanpqk˚wgRd™.

T™avÆaK™wYmIegJÆwnRKRd™hzb, emJÆwVdK™wY 
cARd™hzbkansÆvYeHlJwaHanKwgK™wY?
emJÆwevlatÆanh™wgKMewqaetJÆwtµwid,  kansÆvYeHlJwKwg
tÆancATJkebIkwwkVH™VnRv@HlzgcaktIÆfvkehqaRd™hzb
raYrAwWdtuk@yÆagtIÆfvkehqa†™wgkanefJÆwcA†zdSin
vÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzb.†ampqkkA†iEl™vwznn[cAEmÆn
faYVnvzncak 30 vzntItIÆtÆanh™wgKMewqa.  T™aHakvÆa



tÆan†™wgkankansÆvYeHlJwodYtzntIold ElA mIegJÆwn
RKRd™hzbkanbMrikanhIbdÆvn,  tÆancARd™hzbkansÆvYeHlJw
KwgtÆanfaYVn 7 vznKwg˚µh™wgKMKwgtÆan.

HlzgcaktIÆkansÆvYeHlJwtµwidKwgtÆanRd™TJkebIkwwk
VH™tÆanEl™v,  vznKwgedJwntIÆtÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwwa
HanKwgtÆancAbBpÆWnEpg.  kansÆvYeHlJwwaHanKwg
tÆancAmIRv™VH™tÆanVnm{Vdm{njÆgrAHvÆagvzntµwid ElA
vzntISibKwgE†ÆlAedJwn.  vzntIecaAcqgtIÆkansÆvYeHlJw
waHanKwgtÆancAmIRv™VH™Rd™TJkwIgVSÆelkSudt™aYKwg
elkHnÆvYkansÆvYeHlJwwaHan (AU) ElA Rd™TJk†I
fimyUÆVnVbEc™gkanwAnumzdSµlzbkansÆvYeHlJwwaHan
KwgtÆan.  tÆanYzgcA†id†BRpHa1-877-501-2233 
Rd™wIk˚JkznefJÆwcAhU™czkvÆaemJÆwVdkansÆvYeHlJwKwg
tÆancAmIRv™VH™E†ÆlAedJwn.

kansÆvYeHlJwKwgtÆancAmIRv™VH™VnvznSudSzbpAda
ElA vznfzkbun,  ElA kansÆvYeHlJw†Æag@tIÆtÆanbBRd™
cÆaYetJÆwkÆwnt™aYedJwncATJkekzbRv™†BRpVSÆedJwnHn™a.

K™wYcARd™hzbwaHancµepznKwgK™wYdqnnanetqÆaVd?
emJÆwtÆanmIegJÆwnRKRd™hzbo˚gkanwaHancµepzn  
tÆancARd™hzbHnzgSJcakfvkehqatIÆcAbwktÆanvÆa:
•  tÆanmIegJÆwnRKRd™hzb HlJ bB;
•  mIczkedJwnyUÆVnrAYAevlawAnumzdKwgtÆan;  ElA
•  cµnvnKwgkansÆvYeHlJwwaHantIÆtÆancARd™hzb
e˚iÆgtag†AlwdrAYAwA
numzdKwgtÆan(HqkedJwn
Sµlzb˚wb˚qvSÆvnHlaY)
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tÆancARd™hzbVbtvn˚JnebiÆgkagkanwAnumzdefJÆwcAKWn
cAkwb.  fvkehqaVs™VblayganefJÆwcAdzdEpgraYrAwWd
kÆWvkzbtÆan,  ˚qnyUÆVnehJwnKwgtÆan,  raYRd™Kwg˚wb˚qv
KwgtÆan,  ElA raYcÆaYbagyÆag.  wznn[EmÆnefJÆwcAVH™EnÆ
vÆatÆanRd™hzbcµnvnkansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wg.  tÆanYzgSa
madehzdkantvn˚JnVH™El™vtagotrASzb.

pAman 45 vznkÆwntIÆwaHancµepznKwgtÆanRd™TJk†xg
Rv™VH™Hmqdkµnqd tÆancARd™hzbVbEc™gkanf™wmtzgVbFwm
tvn˚JnebiÆgegJÆwnRKhzbkansÆvYeHlJwefJÆwcAKWnpAkwb
T™aHakvÆatÆanYzg†™wgkanyakRd™kansÆvYeHlJwwaHan
yUÆ†BRp.

KWnpAkwbElASqÆgkzb˚JnmaVbFwmtvn˚JnebiÆgegJÆwnRK 
hzbewqakansÆvYeHlJwRptIÆ:
DSHS Customer Service Center
PO Box 11699
Tacoma, WA 98411-6699

tÆancATJkSqÆgHnzgSJRpVH™efJÆwcAmIkanSµfadtagotrASzb
HlJ yUÆH™wgkanbMrikansumnumsqn DSHS  t™wgTiÆnKwgtÆan.

tÆan†™wgehzdkanSµfadwznn[VH™El™vefJÆwcAhU™czkvÆatÆanmI
egJÆwnRKtIÆcARd™hzbkansÆvYeHlJwwaHan†JÆm HlJ bB.

kqmmInAoYbaY 
kanbBEbÆgEYk 
sqnsxnvznnAbB
odYwIg†amkqdHmaYKwgrzd
TAbankag ElA nAoYbaY
KwgkAsvgkASIkzm, SATabzn
bÆwnn[Rd™TJkHvgH™ambBVH™mI
kanEbÆgEYksqnsxnvznnA
odYwIg†amf{nTanKwgÏIv
fzn, SISzn, es{wsaddxgedIm,
efd, waYu, SaSAna, ˚vam
esJÆwTJd™ankanemJwg, HlJ
˚vameSzWwqg˚A.
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efJÆwcAYJÆn˚µh™wgtukkanEbÆgsqnsxnvznnA,KWnHa:
USDA, Director, Office of Civil Rights
1400 Independence Avenue, S.W.
Washington, D.C. 20250-9410

HlJ otHa (800) 795-3272 (SWgevXa) HlJ (202) 720-6382
(TTY). USDA epznÏU™bMrikan HlJ naYc™agtIÆVH™owkadSAemIfab.

bzd EBT QUESTKwgrzdvMsig†znEmÆnHYzg?
rAbqbkanownkansÆvYeHlJwtagewelko†rnik (EBT) 
EmÆnpwdfzY,SAdvk,ElAepzntaggÆaYSµlzbtÆanefJÆwcAhzb
ewqakansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanE†ÆlAedJwn.

•  tÆan†™wgVs™bzdefJÆwcAewqakansÆvYeHlJwKwgtÆan.

•  bzdcAtµgan˚™aY˚Jkznkzbbzd ATM, E†ÆvÆakansÆvYeHlJw waHan 
VnnxnSamadTJkVs™Rd™efJÆwcAs{ewqawaHanetqÆanxn.

•  kansÆvYeHlJwKwgtÆancATJkewqaVSÆVnbznsItIÆTJk†xgRv™El™v.

•  kansÆvYeHlJwKwgtÆanSamadVs™Rd™nµelkpAcµ†qvlzbKwg 
tÆanetqÆanxn (PIN)
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elk EBT PIN  EmÆnHYzg?
tuk@etJÆwtIÆtÆanVs™bzdKwgtÆan, tÆan†™wg†Ielklzb 4 †qveKXa. 
elkeHlqÆan[TJkew[nvÆa:
PIN (elkpAcµ†qvSÆvn†qv)
**** = PIN (4 elklzb)

wznn[EmÆnHqntagtIÆcARd™elk PIN:

•  T™aHakvÆatÆanRd™bzdKwgtÆanyUÆH™wgkan DSHS t™wgTiÆnKwgtÆan 
tÆancAelJwkewqaelk PIN KwgtÆanVnevlanxn.

•  T™aHakvÆabzdRd™TJkSqÆgRpVH™tÆanodYtagRpSAnI 
-tÆan†™wgotHaÏAEnkpAsaSzmfznefJÆwcAelJwkewqa 
elk PIN  VHmÆHlJelkEtnKwgtÆan.

yÆaSUÆEkvÆgT[mRp! tÆan†™wgkanelk 4  †qvwznn[ ElA bzdKwg
tÆanefJÆwcAewqakansÆvYeHlJwKwgtÆan.  yÆaSUÆKWnelk PIN 
KwgtÆanVSÆbzdKwgtÆan ElA yÆaSUÆevXaelk PIN KwgtÆanVH™
˚qnwJÆnFzgÏU™tIÆbBRd™yUÆVn˚wb˚qvKwgtÆan! ekzbhzkSaelk PIN 
KwgtÆanRv™bÆwnpwdfzY ElA bBEmÆnkAepqÆawzndWvkznkzbbzd
KwgtÆan.  T™aHakvÆatÆaneSzWbzdKwgtÆan HlJ mzneSzWHaY,  
elk PIN YzgdIyUÆ˚JekqÆa.  bzdEtnVHmÆcAmIelk PIN wzndWvkzn.
elkPIN cAbBpÆWnEpgnwkcaktÆanh™wgKMVH™pÆWn.

ÏU™TJbzdSµrwgEmÆnHYzg?
tÆancAelJwkewqa˚qnVd˚qnnjÆgwIkkMRd™efJÆwcAsÆvYtÆanVs™
kansÆvYeHlJwKwgtÆan.buk˚qnn[TJkew[nvÆaÏU™TJbzdSµrwg.
ÏU™TJbzdSµrwg
•  Rd™TJkelJwkewqaodYtÆan.
•  cARd™hzbbzd Washington QUEST KwgeKqaecXaewg  
ElA PIN yUÆ†amH™wgkan DSHS t™wgTiÆn

•  cASamadVs™cÆaYkansÆvYeHlJwKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆanelJwk˚qnVd˚qnnjÆgVH™epznÏU™TJbzdSµrwg
KwgtÆan,  VH™elJwkewqa˚qntIÆtÆanesJÆwVc.  cJÆRv™vÆa,  kan
sÆvYeHlJwtIÆTJkeSzWRp HlJ K[lzkRpcAbBTJkehzdEtnVH™.efJÆw
raYrAwWdef[me†Im HlJ efJÆwcAewqaVbFwmwAnuYad,  
otHa 1-877-501-2233.
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emJÆwVdK™wY˚vncAotRpHa 
ÏAEnkpAsaSzmfznKwg EBT?

ÏAEnkpAsaSzmfznKwg EBT?
1-888-328-9271

elkSaY†BKwgrzd TTY
1-800-833-8388
elkSaY†BKwgrzdSµlzb˚qn†abwd Braille TTY 
1-800-833-6385

otHa 24 sqÆvomg†Bvzn, 7  vzn†BwatidelkotFrIemJÆw:
•  tÆanyakhU™czkeginYzgeHlJwyUÆVnbznsIwaHan HlJ egin 
SqdKwgtÆan.

•  bzdKwgtÆaneSzWRp,  K[lzkRp,  HlJ eSzWHaYVs™bBRd™.
•  tÆanyakFzgkanTwn10  etJÆwSudt™aYHmUÆSµlzbbznsIegin 
Sqd HlJ waHanKwgtÆan.

•  tÆanyakRd™bzdVHmÆEtn HlJ elk PIN tagRpSAnI.

ÏU™†agHn™aKwgÏAEnkpAsaSzmfznYzgSamadsÆvYtÆanRd™wIk˚Jkzn:
•  swkHabÆwnRk™˚WgbÆwntIÆtÆanSamadVs™bzdKwgtÆan.
•  KMewqapAvzd 2-edJwnKwgkanTwnKwgtÆan.
•  laYganbznHanµczk ATMs.
•  T™aHakvÆatÆanpakfaSawJÆnnwkcakfaSawzgkid.
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EmÆnHYzgEdÆtIÆK™wYSamadehzdRd™ ElA bBSamad 
ehzdRd™nµbzdKwgK™wY ElA kansÆvYeHlJwKwgK™wY?
kanVs™bzd Washington QUEST KwgtÆanRpVn 
tagÏidepznotdwaSYakzmKwgrzd ElA rzdTAbankag!

kanVs™tIÆeHmaASqm
tÆan HlJ SAmasikKwg˚wb˚qvtÆancAVs™kansÆvYeHlJw
waHanf{nTanKwgtÆanefJÆwcAs{ewqaSiÆgtIÆepznwaHan
eszÆnvÆa:

•  eKXacIÆ ElA esrIow
•  HmakRm™ ElA Ïzk
•  enIY,  nDnqm,  ElA ÏAlidtAfznepznnDnqmyÆagwJÆn
•  s[n,  pa,  epzdRkÆ,  ElA RKÆ
•  waHanyÆagwJÆnSÆvnHlaYtIÆbBRd™TJkKaYVH™epznwa 
Hanehzdh™wn@

•  EkÆnfJd ElA e˚JÆwgpUkƒzgtIÆÏAlidwaHan

kanVs™ÏidkqdHmaY
mznbBTJk†amkqdHmaYtIÆcA:
•  Vs™kansÆvYeHlJwwaHanyUÆVnbzd EBT KwgtÆanSµlzb 
cudpASqgEnvVdEnvnjÆgnwkcakefJÆwcAs{waHanSµlzb 
SAmasik˚wb˚qvÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzb.

•  ElkpÆWnkansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanSµlzbEnvVd 
kM†amtIÆmI˚un˚Æa(kan˚™aÏidkqdHmaY).  †qvyÆagKwgkan 
˚™aÏidkqdHmaYlvmewqakanElkpÆWnkansÆvYeHlJwwa 
HanSµlzbeginSqd,  yaeSb†id,  wavud,  HlJ EnvVdEnvnjÆg 
nwkcaks{ewqawaHancakh™an˚™atIÆTJkwAnuYad.

•  ewqakansÆvYeHlJwKwgtÆanVH™˚qnVd˚qnnjÆgÏU™tIÆbByUÆVn 
˚wb˚qvwaHancµepznKwgtÆan.

•  Vs™kansÆvYeHlJwwaHancµepznefJÆwcAs{ewqaSiÆgtIÆbB 
EmÆnwaHaneszÆnvÆayaSUb,  yafzn, 
ebzW,  eHlXavaYn˙, eHlXaedzd, 
e˚JÆwgVs™VnehJwn,  SAbU,   
ÏAlidtAfznecxW, 
Rv†amin,ya,HlJ wa 
HanSzdl™Wg.
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kanpzbRHmlqgotdSµlzbkanVs™ÏidkqdHmaY
T™aHakvÆatÆanVs™kansÆvYeHlJwwaHancµepznKwg 
tÆanRpVntagÏidodYec†na,  tÆanwadcA:
•  HmqdSid ElA SUneSzWkansÆvYeHlJwKwgtÆanepzn 
evlayÆagHn™wYnjÆgpI ElA hwd†AlwdsIvid.  kan 
HmqdSidcAdµenIn†BRpeTigEmÆnvÆatÆancAY™aYRp 
rzdwJÆnkM†am.

•  TJkpzbRHm.
•  TJkdµenInkan†amkqdHmaY,  lvmtzgkan†zdSin 
lqgotdVnTanAwadYa.  kqm DSHS cAhÆvmmJnµ 
ecXaHn™atIÆnµK{nSanKwgrzd,  t™wgTiÆn,  ElA rzdTA 
bankagefJÆwcA†zdSinlqgotdkan˚™aÏidkqdHmaY 
VnkansÆvYeHlJwwaHancµepzn HlJ SNAP.

Vs™kansÆvYeHlJwKwgtÆantzn†amevla
kansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanRd™TJk†xgRv™efJÆw
cA†wbSAnwg˚vam†™wgkanpzdcubznKwg˚wb
˚qvKwgtÆan.
•  T™aHakvÆatÆanbBVs™bzdKwgtÆanepznevlaHlaY 
edJwn,  fvkehqacA†id†BRpHatÆanefJÆwcAebiÆgvÆa 
tÆanmI˚vamHYu™gYakVnkanVs™bzdKwgtÆan HlJ bB 
HlJ vÆatÆanYzg†™wgkankansÆvYeHlJwwaHanyUÆHlJbB.

•  T™aHakvÆatÆanbBVs™yÆagHn™wYSÆvnnjÆgKwgkan 
sÆvYeHlJwKwgtÆanfaYVn 365 vzn,  kansÆvYeHlJw 
cATJkYqkelIk ElA wadcAbBTJkehzdEtnVH™.
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@T:  tÆanSamadVs™bzd EBT  KwgtÆanyUÆnwkrzdbB?

†:  bzd Washington QUEST cATJkhzbewqa 
tqÆvpAetd†amh™an˚™atIÆeKXahÆvmnµVno˚gkan  
EBT. HlWvHap™aY QUEST HlJ Tamh™an 
˚™aebiÆgkÆwncAfAYaYamVs™bzd QUEST Kwg 
tÆan.  h™an˚™atIÆKaYwaHanwadcA HlJ wadcA 
bBeKXahÆvmepznÏU™ewqakansÆvYeHlJweginVH™.  
kaneKXaHakansÆvYeHlJwegintagczk ATM  
cAK{nnµvÆaczk ATM Rd™dµenInkanepznfak 
SÆvnKwgSaYgan QUEST HlJbB.

T: tÆanSamadSqÆg˚JnSiÆgtIÆs{ewqad™vYbzdKwgtÆanRd™ HlJ bB?

†:  Rd™! †qvyÆagvÆa: T™anDnqmtIÆtÆanHakMs{ewqanxnbUdeHnqÆa, 
tÆanSamadnµewqanqmbUd ElA Vbhzbkzb˚JnRpHah™an˚™a. bznsI
waHanKwgtÆancATJkSqÆgegin˚JnVH™SµlzbkanSqÆg˚Jn. tÆanc
AbBRd™hzbeginSqdSµlzbkanSqÆg˚JnT™aHakvÆaSiÆgnxnRd™TJks{ewqa 
odYkanVs™kansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆan.

T: K™wYSamadewqaeginSqd˚JncakkansÆvYeHlJw 
waHanVnbzd EBT KwgK™wYRd™bB?

†: bBRd™! kansÆvYeHlJwwaHantuk@yÆagtIÆtÆanbBRd™Vs™ 
Vnt™aYedJwncAmIRv™VH™VnedJwnHn™a.

T: T™aHakvÆaK™wYY™aYwwkcakrzd,  K™wYSamad 
Rd™hzbwaHancµepzn†BRpyUÆbB?

†: waHancµepznEmÆnSµlzbpAsasqnKwgrzdvMsig†zn 
etqÆanxn.  tÆancA†™wgRd™otHaSUnkagpAsaSzmfznRd™ 
tIÆelk1-877-501-2233 efJÆwcApidSµnvnewk 
SanKwgtÆanefJÆwvÆatÆancASamadKMewqao˚gkan 
sÆvYeHlJwwaHanef[me†Im (SNAP) yUÆVnrzdbÆwntIÆ 
tÆanwaSzYyUÆ.  tÆanYzgSamadVs™kansÆvYeHlJwtIÆTJkebIk 
wwkVSÆbzd EBT  KwgtÆanVnevlatIÆtÆanwaSzYyUÆVn 
rzdvMsig†zn.
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